Magen-Darm Praxis | Prof. Dr. Krammer & Kollegen Proktoskopie

Aufklarung zur Proktoskopie und
Hamorrhoidenbehandiung

Spiegelung des Analkanals | Sklerosierung (Verédung) | Gummiband-Ligatur

Zur Vorbereitung auf das personliche Aufklarungsgesprach. Bitte lesen Sie die Informationen in Ruhe. Die
Einwilligung erfolgt erst nach rechtzeitiger arztlicher Aufklarung und Beantwortung lhrer Fragen. Dieser
Bogen ersetzt das Gesprach nicht.

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen soll der Analkanal untersucht und gegebenenfalls ein Hamorrhoidalleiden behandelt
werden. Welche MaBnahme medizinisch sinnvoll ist, hangt von lhren Beschwerden und dem
Befund ab. Die vorgesehenen Behandlungen werden am Ende dieses Bogens einzeln
festgehalten.

Was sind Hamorrhoiden?

Hamorrhoiden sind naturliche GefaBpolster am Darmausgang. Werden sie gro3er oder treten
sie vor, kdnnen Blutungen, Nassen, Juckreiz oder ein Druckgeflhl entstehen. Ziel der
Behandlung ist die Linderung der Beschwerden, nicht die vollstandige Entfernung aller
naturlichen GefaBpolster.

Wie wird die Proktoskopie durchgefuhrt?

Nach Betrachtung der Analregion und gegebenenfalls vorsichtiger Tastuntersuchung wird ein
kurzes Untersuchungsrohr mit Lichtquelle und Gleitmittel durch den After eingefihrt. So lassen
sich der Analkanal und der unmittelbar angrenzende unterste Enddarm beurteilen.
Druckgeflhl, Stuhldrang oder Schmerzen sind mdéglich; melden Sie Beschwerden sofort.

Grenzen und mogliche Risiken

Die Proktoskopie untersucht nicht den gesamten End- oder Dickdarm. Auch bei sichtbaren
Hamorrhoiden kann Blut im Stuhl eine andere Ursache haben. Bei entsprechender
Fragestellung kénnen weitere Untersuchungen, etwa eine Koloskopie, erforderlich sein. Méglich
sind Schleimhautreizungen, kleine Verletzungen und Blutungen, Kreislaufreaktionen sowie
Unvertraglichkeiten auf verwendete Materialien. Schwere Verletzungen sind selten.

Eine Gewebeentnahme, eine weitergehende Spiegelung oder andere Eingriffe sind durch diesen Bogen nicht pauschal
abgedeckt und werden bei Bedarf zusatzlich besprochen.
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Die Behandlungsverfahren

Sklerosierung mit Aethoxysklerol® 3 %

Verwendet wird Aethoxysklerol® 3 % (Athoxysklerol), Wirkstoff Lauromacrogol 400
(Polidocanol), als flissige Injektionslésung. Uber das Proktoskop wird das Mittel unter die
Schleimhaut im Bereich der inneren Hamorrhoiden eingebracht. Die Gewebereaktion soll die
Gefalpolster verkleinern und stabilisieren. Die Anwendung ist fur Hamorrhoidalleiden Grad |
und Il vorgesehen. Die Menge legt die Arztin oder der Arzt individuell fest.

Gummiband-Ligatur

Ein kleiner elastischer Ring wird Uber geeignetes inneres Hamorrhoidengewebe gesetzt,
oberhalb des besonders schmerzempfindlichen Bereichs. Dadurch wird seine Durchblutung
unterbrochen. Das abgeschnirte Gewebe 16st sich spater zusammen mit dem Ring; eine kleine
Wunde bleibt zurtick und heilt ab. Die Ligatur eignet sich insbesondere bei vorfallenden inneren
Hamorrhoiden, abhangig vom Befund.

Starke Schmerzen wahrend oder unmittelbar nach dem Setzen eines Rings sofort melden. Die Lage muss
Uberprift und der Ring gegebenenfalls entfernt werden. Versuchen Sie nicht, ihn selbst zu entfernen.

Erfolgsaussichten und Wiederholung

Beide Verfahren kdnnen Beschwerden bessern. Mehrere Behandlungstermine kénnen nétig
sein. Ein dauerhafter Erfolg ist nicht garantiert; bei erneutem Auftreten kommen
Wiederholungsbehandlungen oder eine Operation infrage. Die konkrete Zahl und der Abstand
der Sitzungen werden nicht pauschal durch diesen Bogen festgelegt.

Welche Alternativen gibt es?

Je nach Auspragung kommen zunachst Stuhlregulierung, ballaststoffreiche Ernahrung und
angepasste Toilettengewohnheiten infrage. Ortliche Medikamente kénnen Beschwerden
vorubergehend lindern. Als Eingriff kdnnen je nach Befund das jeweils andere hier
beschriebene Verfahren oder operative Methoden geeignet sein. Operationen sind meist
belastender, kdnnen bei ausgepragtem Vorfall aber wirksamer sein. Notwendigkeit,
Alternativen und die Folgen eines Aufschubs werden persénlich besprochen.

Betaubung und Sedierung

Die Verfahren kdnnen meist ambulant ohne Narkose oder Sedierung erfolgen. Falls
ausnahmsweise eine ortliche Betaubung oder Sedierung vorgesehen ist, werden deren
besondere Risiken, Vorbereitung und Nachsorge zusatzlich aufgeklart und dokumentiert.
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Risiken der Hamorrhoidenbehandiung

Bei beiden Verfahren

Mdglich sind Druck- oder Fremdkdrpergefuhl, Stuhldrang, Schmerzen, Blutungen, Schwellung
und schmerzhafte Blutgerinnsel im Analbereich. Schwierigkeiten beim Wasserlassen bis zum
Harnverhalt kénnen auftreten. Selten entstehen Infektionen oder Abszesse; sehr selten kann
sich eine lebensbedrohliche Infektion (Sepsis) entwickeln.

Zusatzlich bei Sklerosierung

Das Mittel kann allergische Reaktionen bis zum Kreislaufschock auslésen. Eine unerwlinschte
Wirkung auf umliegendes Gewebe kann Geschwire, Gewebeschaden oder Entziindungen
verursachen. Bei zu tiefer oder fehlgeleiteter Injektion sind Verletzungen benachbarter
Strukturen und selten Fistelbildungen maoglich. Eine SchlieBmuskelschadigung kann die
Stuhlkontrolle beeintrachtigen. Bei Mannern kénnen Prostata oder Harnréhre betroffen sein.

Zusatzlich bei Gummiband-Ligatur

Beim Ablésen des Gewebes kann die Wunde bluten. Auch nach zunachst beschwerdefreiem
Verlauf sind starkere Nachblutungen mdaglich, insbesondere etwa 7 bis 14 Tage nach der
Behandlung, vereinzelt auch spater. Ein zu tief sitzender Ring kann starke Schmerzen ausldsen.
Moglich sind auBerdem ein vorzeitiges Abrutschen des Rings, eine schmerzhafte Schwellung
und eine verzdgerte Wundheilung. Materialallergien, bei latexhaltigen Ringen insbesondere
Latexallergien, missen vorab angegeben werden.

Welche Folgen konnen Komplikationen haben?

Weitere Untersuchungen, Entfernung eines Rings, Blutstillung, Antibiotika, ein Blasenkatheter
oder eine stationare Behandlung kdnnen erforderlich werden. Bei schweren Verlaufen sind eine
Operation, Blutlibertragung oder intensivmedizinische Versorgung maglich. Bleibende Schaden
und ein todlicher Verlauf sind sehr selten, aber nicht vollstandig auszuschlie8en.

lhr personliches Risiko kann erhéht sein, etwa durch Gerinnungsstérungen, blutverdiinnende Medikamente,
Immunsuppression oder entziindliche Erkrankungen im Behandlungsbereich. Ob und welches Verfahren
maoglich ist, wird individuell entschieden.
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Vorbereitung und Nachsorge

Vor dem Termin

Bringen Sie Ihren Medikamentenplan mit. Nennen Sie insbesondere Blutverdinner, Allergien,
frihere Probleme bei solchen Behandlungen, chronisch-entziindliche Darmerkrankungen,
Immunsuppression und eine Schwangerschaft oder Stillzeit. Eine vollstandige Darmreinigung
wie zur Koloskopie ist meist nicht nétig. Ein Einlauf, NlGchternheit oder andere MaBnahmen
erfolgen nur nach Praxisanweisung.

Aethoxysklerol darf bei Allergie gegen seine Bestandteile, akuter schwerer
Allgemeinerkrankung oder akuter Entzindung im Analbereich nicht angewendet werden.
Asthma und starke Allergieneigung erfordern besondere Prifung. Schwangerschaft und Stillzeit
mussen vorab besprochen werden; gegebenenfalls ist eine Stillpause notwendig.

Medikamente nicht eigenstandig absetzen oder andern. Besonders vor einer Ligatur muss der Umgang mit
Blutverdinnern festgelegt werden. Auch das Wiederbeginnen nach einer Pause wird ausdricklich vereinbart.

Nach der Behandlung

Halten Sie den Stuhl mdglichst weich und vermeiden Sie starkes Pressen sowie langes Sitzen
auf der Toilette. Ernahrung, Trinkmenge und gegebenenfalls stuhlregulierende Mittel werden
an lhre gesundheitliche Situation angepasst. Reinigen Sie den Analbereich schonend. FUihren
Sie Zapfchen, Einlaufe oder Salbenapplikatoren nur nach Ricksprache ein.

Schmerzmittel nehmen Sie entsprechend der arztlichen Empfehlung. Verzichten Sie am
Behandlungstag auf schwere kdrperliche Belastung; die weiteren Einschrankungen richten sich
nach Befund und Verlauf. Ohne Sedierung besteht kein automatisches Fahrverbot, bei
Schmerzen oder Kreislaufproblemen durfen Sie jedoch nicht selbst fahren. Nach Sedierung
gelten gesonderte Anweisungen.

Nachblutungen und Reisen

Geringe Blutspuren kdnnen auftreten. Starkere, wiederholte oder anhaltende Blutungen
mussen arztlich abgeklart werden. Planen Sie besonders nach einer Ligatur Reisen und
Aufenthalte ohne zeitnah erreichbare medizinische Hilfe nur nach Riicksprache. Beachten Sie
die Warnzeichen auf der nachsten Seite auch nach anfanglicher Beschwerdefreiheit.

Arztliche Vorgaben zu Medikamenten, Belastung und Kontrolle:
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Warnzeichen und wichtige Angaben

Unverzuglich arztlich abklaren lassen:

Starke oder zunehmende Schmerzen im After, Becken oder Bauch; Fieber oder Schittelfrost; ausgepragtes
Krankheitsgefuhl; Schwierigkeiten beim Wasserlassen oder Harnverhalt; starkere oder anhaltende
Blutungen, Blutgerinnsel oder Schwindel.

Schmerzen zusammen mit Fieber oder Harnproblemen kénnen Zeichen einer schweren Infektion sein. Nicht
bis zum nachsten Kontrolltermin warten.

Praxis: 0621 401011

Bei dringenden, nicht lebensbedrohlichen Beschwerden auBerhalb der Sprechzeiten: 116 117
Bei massiver Blutung, Kollaps, Atemnot oder anderen lebensbedrohlichen Beschwerden: 112
Nennen Sie Art und Datum der Hamorrhoidenbehandlung.

Bitte Zutreffendes ankreuzen und erlautern

Nicht angekreuzte Felder bedeuten nicht automatisch ,Nein“. Unklare Angaben werden
gemeinsam besprochen.

Blutverdinner oder bekannte Gerinnungsstérung
Allergien (insbesondere Medikamente, Latex oder Gleitmittel)
Entzindliche Darmerkrankung / Entziindung oder Infektion im Analbereich

Immunsuppression / Medikamente zur Unterdrickung der Immunabwehr

O O O o O

Relevante Vorerkrankungen / friihere Probleme bei Hdmorrhoidenbehandlungen
[0 Schwangerschaft oder Stillzeit

Erlauterungen, Erkrankungen und Medikamente (ggf. Plan beilegen):

lhre Fragen:
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Dokumentation und Einwilligung

Far erwachsene, einwilligungsféahige Personen. Erst nach dem arztlichen Gesprach unterschreiben. Bei gesetzlicher
Vertretung ist eine gesonderte Dokumentation notig.

Name, Vorname und Geburtsdatum:

Indikation, Befund / Hamorrhoidengrad und vorgesehene Behandlung:

Ich wurde Uber Anlass, Ablauf, Nutzen, Risiken, Alternativen und Nachsorge personlich
aufgeklart. Meine Fragen wurden verstandlich beantwortet; ich hatte ausreichend Bedenkzeit.
Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung vor der Malnahme widerrufen kann.

O Ich willige in die Proktoskopie ein.

O Ich willige in die besprochene Sklerosierung ein.

O Ich willige in die besprochene Gummiband-Ligatur ein.

[ Ich winsche nur die Untersuchung, keine Hamorrhoidenbehandlung.

O lIch willige derzeit nicht ein / bendtige weitere Bedenkzeit.

Aethoxysklerol® 3 % (Polidocanol), fllssig: geplante Menge / Behandlungsstellen:

Individuelle / praparatspezifische Risiken, Alternativen, Einschrankungen:

Ort, Datum und Uhrzeit des Aufklarungsgesprachs:

Name und Unterschrift Arztin / Arzt:

Datum und Unterschrift Patientin / Patient:

Eine Abschrift der unterzeichneten Aufklarungs- und Einwilligungsunterlagen wird ausgehandigt. FUr weitere Sitzungen
werden Einwilligung und aktuelle Risiken erneut gepriift.

Entwurf zur arztlichen und rechtlichen Freigabe vor Veroffentlichung | Stand: September 2026. Praparatsangaben anhand der
aktuell gultigen Fachinformation prifen; offentlich eingesehene Fachinformation: November 2017.

Fachinformation Aethoxysklerol®

Weiterfihrende Informationen: IQWiG: Eingriffe bei Hdmorrhoiden | Guy’s and St Thomas': Banding | § 630e BGB
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https://www.fachinfo.de/pdf/006237
https://www.gesundheitsinformation.de/welche-eingriffe-kommen-bei-haemorrhoiden-infrage.html
https://www.guysandstthomas.nhs.uk/health-information/piles-haemorrhoids/banding
https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/__630e.html


