Wir versprechen lhnen eine Untersuchung von hochster
Qualitét, Sicherheit, Hygiene und Patienten-Komfort.
Wir danken Ihnen fur lhre Mitarbeit und Ihr entgegen-

gebrachtes Vertrauen.
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SANFTE VORBEREITUNG

FUR DIE KOLOSKOPIE
(sanfte Darmspiegelung, friih)

. ®
Clensia

Ihr Untersuchungstermin:

,der

Uhrzeit:

CEBG
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EIN GUT GEREINIGTER DARM IST IHR BEITRAG FUR EINE
ANGENEHME UND ERFOLGREICHE UNTERSUCHUNG!

AM TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

® Heute bitte nur noch ein leichtes Frihstick (z B. /2
Brétchen oder 2 Scheiben Toast), dann bitte nichts mehr
essen, aber gern viel trinken.

Um ca. |5 Uhr nehmen Sie die aufgeklebten
2 Abfuhr-Tabletten ein.

2x ¥ 2x

Um ca. 14 Uhr trinken Sie schluckweise H

den ersten Liter Clensia® innerhalb von
ca. 1,5 Stunden (bitte nicht schneller).
Dazu fullen Sie 2 (groBe) Beutel A und
2 (kleine) Beutel B in einen Liter Wasser

= Mehr Fliissigkeit =
und verthren alles gut. besseres Ergebnis!

o 0 9 Egal, ob W
Versuchen Sie alle 10-15 Minuten ein Glas | Nachspiion oder
5 leckerer (klarer)

zu trinken. Fruchtsat!
Leicht gekdhlt kann die Trinklésung be-

kémmlicher sein.

® AnschlieBend trinken Sie bitte mindestens
einen Liter frei gewdhlte, klare Fliissigkeit /.. o baid cer

(Wasser, Tee, klare Sifte, Soft Drinks). g el

Und: gerne weiterhin
Klare Fliissigkeiten
trinken

® Am Abend (ca. 18 Uhr) trinken Sie den 2. Liter Clensia®

® Auch hier werden wieder 2 (grofBe) A8
Beutel A und 2 (kleine) Beutel B in einen A

Liter Wasser aufgelost und gut verrihrt.

9 2x

Trinken Sie die Lésung wieder innerhalb
von ca. |,5 Stunden und zusétzlich mindestens | Liter
freigewdhlte helle, klare Flussigkeit.

® Am Ende muss leicht gelbliche Flissigkeit ohne Rickstande
(wie Kamillentee) ausgeschieden werden, wenn das nicht

der Fall ist, bitte weiter klare Flissigkeit trinken.

AM TAG DER UNTERSUCHUNG:

® ) Stunden vor Untersuchungsbeginn (Ihrem Termin) bitte
nicht mehr trinken.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung ein groBes Handtuch (z.B.
Saunatuch) mit! (oder 5 Euro Gebihr)

Das Auftragen einer Hautschutzcreme hilft im Falle von Hautrei-

zungen am After durch das Abfihren.

Wenn Sie eine Narkose hatten miissen Sie in der Praxis abgeholt
werden und ddrfen fur | 2 Stunden kein KFZ fahren.

Nach der Untersuchung kénnen Sie (in der Regel) wieder normal
Essen und Trinken.

Im Falle, dass Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen,
informieren Sie uns unbedingt spdtestens 48 Stunden vor der

Untersuchung.



