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Praxis Prof. Krammer im EDZ-Haus

Wir versprechen Ihnen eine Untersuchung von höchster
Qualität, Sicherheit, Hygiene und Patienten-Komfort.
Wir danken Ihnen für Ihre Mitarbeit und Ihr entgegen-
gebrachtes Vertrauen.

Prof. Dr. med. H. Krammer

Magen-Darm-Praxis
Praxis Prof. Dr. Krammer & Kollegen

am Dt. End-und Dickdarmzentrum

SANFTE  VORBEREITUNG
FÜR DIE KOLOSKOPIE

(sanfte Darmspiegelung)

Clensia®

Ihr Untersuchungstermin:

________________, der______________

Uhrzeit:___________________________



EIN GUT GEREINIGTER DARM IST IHR BEITRAG FÜR EINE 
ANGENEHME UND ERFOLGREICHE UNTERSUCHUNG!

AM  TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

 • Heute bitte nur noch ein leichtes Frühstück (z. B. ½ 
Brötchen oder 2 Scheiben Toast), dann bitte nichts mehr 
essen, aber gern viel trinken. 

 • Um ca. 15 Uhr nehmen Sie die aufgeklebten  
2 Abführ-Tabletten ein. 

 • Am Abend (z.B. 18 Uhr) trinken Sie 
schluckweise den ersten Liter Clensia® 
innerhalb von ca. 1,5 Stunden (bitte nicht 
schneller). 
Dazu füllen Sie 2 (große) Beutel A und 
2 (kleine) Beutel B in einen Liter Wasser 
und verrühren alles gut. 
Versuchen Sie alle 10 - 15 Minuten ein 
Glas zu trinken. 
Leicht gekühlt kann die Trinklösung bekömmlicher sein.  

 • Anschließend trinken Sie bitte mindestens 
einen Liter frei gewählte, klare Flüssigkeit 
(Wasser, Tee, klare Säfte, Soft Drinks).

AM  TAG DER UNTERSUCHUNG:

 • Heute trinken Sie ca. 5 Stunden vor der 
Untersuchung den 2. Liter Clensia ®. 

 • Auch hier werden wieder 2 (große) Beutel A und 2 
(kleine) Beutel B in einen Liter Wasser aufgelöst und gut 
verrührt. 
Trinken Sie die Lösung wieder innerhalb von ca. 1,5 Stun-
den und zusätzlich mindestens 1 Liter freigewählte helle, 
klare Flüssigkeit.

 • Am Ende muss leicht gelbliche Flüssigkeit ohne Rückstände 
(wie Kamillentee) ausgeschieden werden, wenn das nicht 
der Fall ist, bitte weiter klare Flüssigkeit trinken.

 • 2 Stunden vor Untersuchungsbeginn (Ihrem Termin) bitte 
nicht mehr trinken.  

Bitte bringen Sie zur Untersuchung ein großes Handtuch (z.B. 
Saunatuch) mit! (oder 5 Euro Gebühr)

Das Auftragen einer Hautschutzcreme hilft im Falle von Hautrei-
zungen am After durch das Abführen. 

Wenn Sie eine Narkose hatten müssen Sie in der Praxis abgeholt 
werden und dürfen für 12 Stunden kein KFZ fahren.

Nach der Untersuchung können Sie (in der Regel) wieder normal 
Essen und Trinken.

Im Falle, dass Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, 
informieren Sie uns unbedingt spätestens 48 Stunden vor der 
Untersuchung. 


