
 

 

Kolontransitzeitmessung  
 
Durchführung: 
An 6 Tagen jeweils zur gleichen Uhrzeit (am besten morgens) Einnahme von 1 
Kapsel (enthält je 10 Marker) 
Am 7.Tag Röntgenaufahme 

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

Um eine korrekte Auswertung zu ermöglichen, benötigen wir ein Stuhlprotokoll 
während der Zeit der Einnahme der Marker. Bitte füllen Sie dieses täglich aus: 
 
Datum Anzahl der 

Stuhlgange 
Beschaffenheit des 

Stuhls 
(hart, geformt, weich, breiig, 

flüssig) 

Besonderheiten, 
z.B. Laxantien 

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 

Bemerkung: Abführmittel sollte innerhalb dieser 6 Tage möglichst nicht genommen werden. 

 
 
Befund und Beurteilung: 
Kolontransitzeit: Anzahl der Marker x 2,4 (Norm< 30 Marker= 72 h)  


